





VI GOR DAMIDROTTEN STARKARE

Damerna Forst ar ett partnererbjudande dar vi samlat nagra av de basta foreningarna Sverige
for att gora damidrotten annu battre och annu slagkraftigare — tillsammans med starka foretag.

Damerna Forst grundar sig i viljan att forandra. Att bryta mark och ga over granser. Att skapa en mer jamstalld idrottsvarld och att
bygga en battre och rattvisare framtid at alla. Men ocksa att vara en del av ett oerhért kraftfullt momentum dar vi tillsammans
hjalper unga kvinnor att na sina mal med hopp, motivation och stod.

Damerna Forst ar med andra ord en unik méjlighet for alla foretag att ge var fantastiska flick- och damidrott det utrymme som
den fortjanar, samtidigt som den 6ppnar upp for en bredare och mer inkluderande publik.

Manga tjejer slutar med idrott mellan 12 och 15 ar. Damerna Forst har darfor startat inspirationsturnén Sluta Sluta, for att med
kunskap, forelasningar och entusiasmerande forebilder motverka avhoppen. Initiativet och aktiveringen Sluta Sluta ar en del av
ditt partnerskap med Damerna Forst.

Som partner blir ni en synlig del av en rorelse som nar foreningar, familjer och unga i en av samtidens viktigaste
jamstalldhetsfragor. Ni far exponering, aktivering och framférallt en berattelse vard att dga.

For vi vet att nar damidrotten tar plats och syns, da driver den engagemang pa alla nivaer. Och det ar ocksa sa vi skapar
kommersiella mojligheter som blir till raketbransle for bade damidrotten och dig som investerar.
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" MICHELE KANG

“THIS IS NOT
SOME CORPORATE
DEI PROJECT.
I'MON AMISSION
T0 PROVE THIS IS
~ 00D BUSINESS”

AMERICYS RICHE
SELF-MADE W(),.

SELENA GOMEZ, DANIELA | AHODII mA‘WlIMMI AND
97 OTHER ENTREPRENEUI IN‘I"II'MNRSAND EXECUTIVES
WORTH A RECORD $155 Bl

“I'm on a mission to prove that women'’s sports is good
business. The gap between where it is and what it could

be, is huge. I'm flabbergasted that no one saw that.”

"Jag dr pa ett uppdrag att bevisa att damidrott &r bra affarer.
Klyftan mellan var den &r nu och vad den skulle kunna vara ar
enorm. Jag ar helt férbluffad éver att ingen har sett det."

Michele Kang
Agare av Washington Spirit, Lyon’s women’s team and London City Lionesses.
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VAD KOMMER ATT HANDA, NAR DU AR MED
OCH VAXLAR UPP INVESTERINGEN?




DE HAR TAGIT SIG TILL DEN ABSOLUTA TOPPEN.
MED BARA 20% AV SVERIGES SPONSORINVESTERINGAR.




VART ERBJUDANDE

Vart partnererbjudande ar uppbyggt pa samma satt som Damerna Forst, pa Hallbarhet och Natverk.
Vi soker foretag som vill kroka arm med oss — och med varandra — och gora skillnad pa riktigt.
Tillsammans blir vi starkare.

VART NATVERK SKAPAR AFFARER

Vart natverk inkluderar inte bara Damerna Forsts partners utan dven vara foreningars partners. Vi
fokuserar pa relationer, kunskapsbyte och affairsmojligheter. En gang i manaden har vi partneraktiviteter
i Stockholm, Goteborg, Luled och Malmg, i form av frukostmoten eller mingel och aktivitet.

Vi jobbar aktivt med media och vara sociala medier dar du som partner har stora majligheter att vara en
del av kommunikationen.



“We can't guarantee
an equal outcome, but
| want to provide equal

opportunity”

Michele Kang

Damerna Forst vill reformera villkor och karriarer for kvinnliga idrottare i Sverige.

Var strategi ar lika enkel som effektiv. Vi ska med kunskap, kompetens och kontakter rikta
vara spotlights och resurser mot en pulserande idrottsvarld sa att den far skina och gldnsa.

For vi vet att nar damidrotten tar plats och syns, da driver den engagemang pa alla nivaer.
Och det ar ocksa sa vi skapar kommersiella maojligheter som blir till raketbransle for bade
damidrotten och dig som investerar.

Foretag och investerare som tar rygg pa Damerna Forst kommer att vara en aktiv del av
utvecklingen och gora ett historiskt avtryck for svensk, och pa sikt, internationell damidrott.



"Egentligen fragar man sig lite
inte har gjorts tidigare. Jag villva
ta vara pa den betydelse detta har.

n

Carl Bennet, om sitt sponsorskap av Damerna Forst

Affarsman, huvudagare och styrelseordférande i
Getinge, Lifco och Elanders samt styrelseledamot i Holmen och Lundbergs.






FARRE SKA SLUTA.
FLER SKA FORTSATTA.

Manga tjejer slutar med idrott mellan 12 och 15 ar. Damerna Forst har darfor startat en
inspirationsturné for att med kunskap, foreldasningar och entusiasmerande férebilder motverka
avhoppen.

Initiativet och aktiveringen Sluta Sluta ingar i ditt partnerskap med Damerna Forst.
Som partner blir ni en synlig del av en rorelse som nar foreningar, familjer och unga i en av

samtidens viktigaste jamstalldhetsfragor. Ni far exponering, aktivering och framférallt en
berattelse vard att dga.



VI FINNS TILLOFGB TJEJERS MOJLIGHET
ATT NA SA LANGT DE KAN

20% av sponsorpengarna Svenska 0S-medaljer Tjejer idrottar mindre
gar till damerna fordelas jamt mellan konen an killar i foreningar
(deltagartillfallen med LOK-st6d 2023)

Herr Dam
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61%

80%




Madeleine Olsson Erikssons stiftelse finansierar Damerna Forsts
initiativ Sluta Sluta for att fa fler tjejer att stanna i idrotten.

— Sluta Sluta kombinerar kunskap, gemenskap och mod att forandra. Vi ser det som ett tydligt exempel pa hur ratt
stod i ratt 6gonblick kan férandra unga tjejers framtid. Det har projektet visar hur idrotten kan bli en positiv kraft i
bade individens och samhallets utveckling, sdger Madeleine Olsson Eriksson, MOE-stiftelsens ordférande.

Konceptet vilar pa tre ben: kunskap, gemenskap och forebilder. Varje event ar kostnadsfritt for deltagarna —
mojliggjort av vara partners.

Vi arbetar tillsammans med lokala féreningar och regionala partners, och skalar konceptet stad for stad. Idag finns
Sluta Sluta i Géteborg, Malmo, Stockholm och Luled — med fler orter pa vag. Med vara foreningar i ryggen bjuder vi
in idrottslag fran regionerna att delta pa eventet.

Sluta Sluta startar upp med en halvdag tillsammans med inspiratérer, ambassadorer och foreldasare — dar
andemeningen &r att héja kunskapsnivan om den egna kroppen, peppa och synliggéra en malgrupp som ofta har
fatt sta tillbaka. Sluta Sluta fortsatter sedan med flera traffar for tjejerna under aret.
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SA TYCKER
DELTAGARNA.

Utvarderingar fran tjejer och ledare efter Sluta Sluta.

4 06 ;

Tjejernas betyg av Sluta Sluta

69 % 82 %

Tjejerna som blev inspirerade Ledarna som sager att tjejerna blev
inspirerade

4 01/

Ledarnas betyg av Sluta Sluta

77 %

Ledarna som forstar tjejernas
vardag battre

93 %

Tjejerna som kan tanka sig att ga
igen
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Unika samarbetet: Nu gar Lulea Hockey
samman med nio klubbar

Klgken 0y d blir regional partner till
- satsningen som ska fa tjej...
ﬁ sin idrott
= : . Fotbollslegendaren: Normalt att kroppen ~ ' “
PoX -~ Y forandras - fortsatt idrotta! : : ]
;7',,‘. = /" sydsvenskan.se Lotta Schelins nya jatteprojekt:
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Nytt samarbete med Sluta Sluta! | IFK
Goteborg — Hela stadens lag
ifkgoteborg.se
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OS-stjéirnornas viktigaste match: “Tank om vi Stjarnornas mal: Att unga tjejer inte ska sluta

kan hjilpa dem” idrotta
sydsvenskan.se dn.se

Lotta Schelin vill fa tonarstjejer att stanna
inom idrotten
sverigesradio.se




ALLTID MED DAMERNA FORST

~ . e /I~
NATVERK PR OCH OPINION KOMMUNIKATION ORGANISATION
A - 5SS AN -

En avgorande faktor for att ge Tillsammans med Damerna Forst, Vi erbjuder plats i vira vixande Damerna Forst aterinvesterar i
damidrotten battre mojligheter ar att sponsorer och ambassadarer driver vi kanaler, dar vi l6pande lyfter vara organisationen for att kunna véxla upp;
foretag och féreningar méts. Damerna frdgor som gynnar damidrotten. initiativ och vara partners. fran ideella krafter till anstéllda
Forst betraktar utbytet som en nyckel Damerna Forst har etablerade medarbetare. Vi avsatter resurser for
for att idrotten ska kunna véxla upp relationer med inflytelserika plattformar Tillsammans med vara projektutveckling och kommunikation
bade kommersiellt och sportsligt. och &ar 6ppna for att genom olika samarbetande féreningar nar vi i och investerar i insatser som driver

samarbeten, initiera och driva debatt vara sociala medier ver 700 000 damidrotten framat.
| alla partnerskap erbjuds tvéa platser i eller opinion pa olika nivaer. foljare av damidrotten idag.
natverket, och mojlighet att nd ut som Alla féreningar och kvinnliga idrottare
innehallspunkt pa natverkstraffar. Vi Tematiseringar Genom véra nya projekt kommer vi som har en barande roll/medverkan i vara
anordnar minst sex partneraktiviteter i - Jamstalldhet att skapa dnnu mer eget innehall olika initiativ far alltid ers&ttning och del
varje region per &r. - Kommersialisering och fortsatta bygga vara egna av insatsen.

- Sportutveckling kanaler.

- Kvinnohélsa och idrott



KOMMANDE INITIATIV

SPOTLIGHT N4 —

SATSNINGAR | FOKUS ~—

SPOT T
SPOTUGHI

Spotlight &r en ny arena och métesplats for samarbeten som lJllélﬂI;n
premierar satsningar inom damidrotten. S
. N .. " 1 . X . A Y \ I § . consectetuer adipiscing elit, sed
Redan idag hor tjejer, lag och féreningar av sig till Damerna Forst A | o diam nonummy nibh euismod
v . tincidunt ut,

om hjalp att hitta partnerskap for att forverkliga sina satsningar.

Nu gér vi det méjligt att ansdka om att bli en del av projektet dar gﬁﬂlﬂﬂ‘” I‘ N | W
| FOKUS N ‘

just deras satsning mot toppen hamnar i rampljuset.

5-10 satsningar valjs ut av en jury fran Damerna Forst. Dessa ( LAS MER ) e

satsningar ingar da i arets kampanj. | kommunikation far vi
sedan folja de olika satsningarna i resan mot de uppsatta malen.

Carl Bennet AB.

[ LOGO |

Satsningarna kan enkelt omvandlas till innehall for [ L0GO |

kommunikation. Skalbarheten innebar att Damerna Forst kan
nyttja alltifran idrottarnas egen dokumentation, till en hel tv-
produktion dar hela Sverige kan f6lja arets elitsatsningar.

[ LOGO |

Partnermojligheter
Som nationell samarbetspartner till Spotlight bidrar du direkt till
satsningar inom damidrotten och blir del av all kommunikation.

| 6ver hélften av idrottslandslagen betalar idrottarna for att delta i
OS. | snitt betalar en idrottare narmare 100 000 kronor per
sdsong for att tavia for Sverige. (Kélla SOK, 2025)



KOMMANDE INITIATIV

G
MENTORPROGRAM

Damerna Forst startar ett mentorprogram for duktiga unga
idrottare som soker en forebild och vagledare som kan stétta
dem i karriaren.

Unga idrottare anmaler sitt intresse till Damerna Forst och
matchas darefter med kvinnliga forebilder, aktiva eller fore
detta idrottare pa elitniva.

Mentorerna far ersattning mot att de traffar sina adepter tre
ganger per ar.

Partnermojligheter

Som nationell samarbetspartner till mentorprogrammet blir
du del av all kommunikation och din investering bidrar direkt
till att fler far st6ttning och inspiration i sin satsning, samt att
mentorerna far en ytterligare inkomst.
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DIN INVESTERING GOR SKILLNAD

’ Projekt och initiativ
Cirka 1/3 av investeringen gar direkt till projekt som Damerna Forst
initierar. Detta inrymmer produktion och kommunikation men ocksa
medel som gar direkt till damidrotten genom projekt som startskottet,
sluta sluta, mentorprogram mm.

33%

Medverkande foreningar och atleter

Cirka 1/3 av investeringen utgor ersattning till de féreningar och atleter
som engagerar sig i vara projekt. Ersattning for engagemangi allt fran
juryarbete, genomférande av events, inspirationsforelasningar,
natverkstréaffar, eller pa annat satt barande del av innehall.

Administration och kommunikation

Cirka 1/3 gar till administration och kommunikation. Genomférande av
natverkstraffar och events, PR-aktiviteter, personalkostnader, mm.



HUVUDPARTNER DAMERNA FORST RIKS

Niva Overgripande innehall Pris fran

Ratt att kalla sig Huvudpartner till "Damerna Forst” (1-5 st).

Full associationsratt till Damerna Forsts varumarke och logotyp.

Framtradande roll och exponering som Huvudpartneri all kommunikation.

Ratt att omnamna samarbetet i kommunikation genom filmer, bilder, citat mm.

Ratt att medverka i PR-sammanhang kopplat till ggmensamma fragor att driva.

Ratt till egen programpunkt eller presentatdrskap pa alla natverkstraffar.
Nationell Huvudpartner Matchbiljetter & hospitality hos vara samarbetsforeningar.

S Beiraeine (e ik aie:igg\rlllg kampanj- och summeringskommunikation fér Damerna Forst som
' e (eller fran 895 000 SEK med
i i branschexklusivitet
(inklusive Sluta Sluta) Partnerskap till Sluta Sluta-turnén (2027) med paketerat innehall att dela i egna )

kanaler samt aktiveringsmajlighet med ratt till egen unikt utvecklad aktivitet pa
eventen.

md WO e ]




REGIONAL PARTNER TILL
DAMERNA FORST SLUTA SLUTA

Niva Overgripande innehall Pris fran

295 000 SEK
Ratt att kalla sig samarbetspartner for Sluta Sluta kopplat till region.

Ratt att aktivera sig under regionalt event eller utveckla annat lokalt innehall.
Synlighet i all regionalt riktad kommunikation rérande projektet.




F 0 R 8 7

Damerna Forst initierades av Asa Nathell 2023 och fotbollsikonen Lotta Schelin var snabb att ansluta,
och under maj 2024 blev initiativet till en satsning.

Framgangsrika foreningar inom fotboll, hockey och handboll i Sverige tillfragades och alla tackade ja. Vi star
nu samman for att erbjuda ett alternativ — eller egentligen ett komplement — for foretag att investera i
framtidens talanger. Vi vill ge bade tjejer och killar samma forutsattningar for att kunna satsa pa sin idrott. Vi
tycker helt enkelt att damidrott behover lite mer uppmaéarksamhet och en extra puff framat. 2025 lanserade vi
initiativet Sluta Sluta, finansierat av MOE-stiftelsen, och tumén genomfordes for forsta gangen varen 2026.

| samband med initiativet Sluta Sluta valkomnade vi fler sporter till oss, basket och innebandy, antingen som
Damerna Forst- eller Sluta Sluta-féreningar.

Damerna Forst | Tradgardsvagen 5 | 433 61 Savedalen | damemaférst.com
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